
FORMATIONS 

DIPLÔME 

décerné à 

Liliane GOEL 

S.A.F.E. PILATES 
Sécurité, Adaptation, Fonctionnalité, Equilibre 

Bilan statique et dynamique de la posture 
Exercices correctifs et rééducatifs 
notamment pour la rigidité lombaire 
Analyse morphologique et pathologique 
individuelle pour parfaire les positions 
« Pilates » 
Exercices « Pilates » modifiés et adaptés 
Exercices compensatoires à la méthode 
« Pilates » 
Apprentissage de l'intégration du travail 
du muscle transverse et du plancher 
pelvien 
Différentes techniques respiratoires 

qui a suivi cette formation d'un total de 40 heures 

et réussi avec succès l'examen final 

Lausanne, le 1 ER juillet 2006 

Vertigo Diffusion, 
Av. de Montchoisi 15 - 1006 Lausanne 
Tel: +41 21 601 1810/11/12 - Fax: +41 21 601 1813 
info@.)vP.rtieo-diffusion.ch - www.vP.rtieo-diffusion.ch 



















FITS 
FITNESS INTERNATIONAL TRAINING SCHOOL 

Liliane GOEL 

Route du T élépherique, 26 

3967 Vercorin 

-

_ _  _ _---�_Attestation de participation_ ___ _ ____ _ 

Nous, organisme de formation attestons parfo présente que : 

Liliane GOEL 

A suivi la formation suivante : Pilates pour sportifs 

Date de la formation: le 29 mars 2015 

Horaires : 09h- l 2h00 et 13h00 - 18h00 

Durée réalisée : 8h 

Trainer: Analuis Martins 

Contenu abordé: 

Analuis Martins, coach d'athlètes de haut niveau et formatrice du Pilotes lnstitute vous 

permettra: 

- D'apprendre à poser un diagnostique précis (blessures ... )

- De détecter efficacement les dysbalances musculaires de votre client sportif

- De corriger à court termes la posture

- De restaurer rapidement l'équilibre des chaines antéro-postérieures pour un meilleur

équilibre

- De développer une approche comportementale rassurante grâce à un travail complet

sur la concentration et le centrage.

La formation s'est déroulée dans nos locaux de formation à Mies. 

Dans l'attente de vous retrouver, nous vous remercions encore de la confiance 

accordée à notre organisation, 

Mies, le 29 mars 2015 

Frrs 

EDU A 












